
LE GUIDE DE PLANETE
CHAMPSAURVALGO

2023-2024



UN PETIT MOT DE PRÉSENTATION

 Planète ChampsaurValgo est une association qui s’adresse à tous et
toutes, petits et grands de tout le territoire du Champsaur Valgaudemar,

pour améliorer la qualité de la vie de ses habitants. 

Planète ChampsaurValgo est aussi un Centre Social 
Un Centre Social ? Quésaquo ? C’est un lieu de proximité à vocation

globale, familiale et intergénérationnelle, qui accueille toute la
population de son territoire en veillant à la mixité sociale. 

Un lieu, des lieux d’accueil et d’animation qui permettent aux habitants
d’exprimer, de concevoir et de réaliser leurs projets. 

Des projets articulés avec les instances et les partenaires du territoire
en fonction des attentes et besoins de ses habitants. 

Le Centre social est agrée par la CCSS05 (CAF05) et financé par la
Comcom et ses différentes communes, le Conseil Départemental, la
Région et les services de l’état sur des missions de proximité au plus
proche des publics : Les enjeux de Jeunesse,  Scolarité et Insertion,
Santé, Isolement et Vieillissement, Education enfance et parentalité.

Mais Planète ChampsaurValgo est avant tout une Planète, 
votre Planète : une planète bien vivante à votre écoute, pour animer

des activités,  des services, des apprentissages et des initiatives pour
tous.

Des lieux d’accueil pour les enfants, les jeunes et les familles
Des lieux et des espaces pour dynamiser la vie sociale, échanger les

savoirs faires, les compétences et apprendre. Une philosophie de vie ou
le partage, la convivialité ou chacun a sa place, peut vivre à son rythme.
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BESOIN D'INFOS ? 
Par mail : 
contact@planetechampsaur.fr
Au téléphone : 04 92 49 98 69
Sur notre site internet :  
https://www.planetechampsaur.fr

ACCUEIL 
À SAINT-BONNET, À PONT DU FOSSÉ ET À SAINT-FIRMIN, 

QUE CE SOIT POUR VOUS INSCRIRE À NOS ACTIVITÉS, 
VOUS INVESTIR DANS NOS ACTIONS, SE CONNECTER À INTERNET, 

SE RENSEIGNER SUR LES ANIMATIONS ASSOCIATIVES DE LA VALLÉE 
OU BIEN ENCORE ÊTRE ÉCOUTÉ ET ORIENTÉ 

AFIN D’ÊTRE AIDÉ DANS VOTRE VIE QUOTIDIENNE… 
IL Y A TOUJOURS UNE BONNE RAISON D’ATTERRIR 

SUR LA PLANÈTE CHAMPSAURVALGO !

3 lieux d’accueil
CONTACT . HORAIRES . LIEUX
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Saint-Bonnet

Lundi 
Mardi 
Mercredi 
Jeudi 
Vendredi 

1 avenue Prémongil
04 92 49 98 69

10h-12h30 et 13h30-17h
10h-12h30 et 13h30-17h
10h-12h30 et 13h30-17h

13h30-17h
10h-12h30 et 13h30-17h

Pont du Fossé

Lundi 
Mardi 
Mercredi 
Jeudi 
Vendredi 

Maison pour tous
07 49 12 58 26

10h-12h30 et 13h30-17h

14h-17h30
10h-12h30 et 13h30-17h

Saint-Firmin

Mardi
(sale des associations) : 9h-12h
Mercredi
(1 semaine sur 2) : 10h-12h30
(Période d’inscription ALSH) 14h-17h30

1 avenue Prémongil
07 67 94 29 76



Pour vos évènements associatives dans la vallée …
Publication gratuite de l’actualité de votre association sur le site
www.planetechampsaur.fr et sur la newsletter hebdomadaire 
le jeudi à 18h «L’ actus de notre vallées».

Depuis 1999, nous éditons le guide des associations pour présenter vos
activités régulières à l’année.
Parution pour la rentrée début Septembre. Distribué dans les écoles, disponible
dans de très nombreux points publics, consultable sur notre site Internet. Il
permet aux associations de se faire connaître par tous et permet à tous de
découvrir et de choisir leurs futures activités de loisirs !

Prêts de salles
Les arts en chœurs - Les mardis et jeudis de 15h à 19h 

06 33 71 46 45 / lesartsenchoeur@gmail.com
Champsaur Ludik - Les vendredis de 18h30 à 20h

06 15 33 23 46 / r.semoff@yahoo.fr
Cycle Vivre et Grandir ensemble - Bihebdomadaire les lundis de 18h à 20h

04 13 38 72 01 / carinedeal@gmail.com
Permanence de la Maison Des Adolescents - Les mercredis après-midi

04 92 49 98 69 / 06 08 81 19 51
Ateliers Do In - créneaux en cours de validation

Mises à disposition de salles dédiées pour les réunions des associations telles
que le handball, le basket, le ski, les association des parents d'élevés etc.

Contactez directement les associations pour plus de renseignements 

SUPPORT ET CENTRE DE RESSOURCE
POUR LES  ASSOCIATIONS

PLANÈTE CHAMPSAURVALGO PEUT METTRE À DISPOSITION 
LA SALLE D'ACTIVITÉ, LE MINIBUS ET DU MATERIEL DE PRISES DE VUE 

AINSI QU'UN KIT VISIO AUX ASSOCIATIONS
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Deuxième année d'aventure au sein du réseau Planète !
Nous sommes ravis d'annoncer que notre partenariat avec les
commerçants et prestataires du Champsaur Valgaudemar continue
de prospérer ! Grâce à votre fidélité, nous sommes parvenus à
renforcer nos liens avec nos partenaires locaux, et ils sont plus
motivés que jamais à vous offrir des offres exceptionnelles.

Si vous êtes un peu plus techno-friendly, scannez  
simplement le QR CODE situé sur cette page pour   
accéder directement à la liste des partenaires.         
Pour ceux qui souhaitent être accompagnés dans   
cette démarche, nous organisons des permanences
informatiques où nous serons ravis de vous aider à
utiliser cette technologie moderne.                             

Pour découvrir la liste complète de nos partenaires et les avantages
qui vous attendent, il vous suffit de vous rendre sur notre site
internet dans l'onglet "Réseau Planète". Vous y trouverez toutes les
informations nécessaires pour profiter de ces offres exclusives.

N'oubliez pas que votre adhésion au réseau Planète est votre
sésame pour accéder à ces offres privilégiées. Alors, n'attendez plus
et profitez pleinement de cette belle aventure de consommation
locale avec nous !

Merci de votre confiance et de votre soutien continu.
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ATELIERS
MÉDIALAB

ATELIERS HEBDOMADAIRES À ST BONNET

Inscription à l'année : 130 €

L'adhésion à l'association est
obligatoire pour l’activité :

12€ individuelle 
25€ adhésion famille

L'atelier Multimédia c'est un atelier autour de la
création numérique pour apprendre à utiliser des
logiciels de graphisme, de retouche, de mise en
page de modélisation ou la conception d'un site…

Tous les vendredis de 9h30 à 11h30  en dehors
des vacances scolaires zone B. 

De plus une permanence qui a pour objectif
d'aider les habitants à rattraper un atelier, revoir
une technique ou régler un problème est
proposée avant l’atelier de 8h30 à 9h30.



ATELIER VIDÉOLAB
ATELIERS HEBDOMADAIRES À ST BONNET

Plongez au cœur de l'action créative au VidéoLab !
Explorez nos ateliers passionnants dédiés à la vidéo, où
vous apprendrez à maîtriser votre caméra, perfectionner
votre écriture, capturer des images saisissantes et
réaliser des montages impressionnants.

Prêt(e) à transformer votre passion pour
la vidéo en une aventure créative ? 

Notre animatrice ainsi que des professionnels de
l'audiovisuel vous guideront tout au long de votre
parcours, vous permettant de développer des
compétences avancées de prise de vue, tels que
l'utilisation du drone, le stop motion, et bien plus encore. 

Inscription à l'année : 130 €

L'adhésion à l'association est
obligatoire pour l’activité :

12€ individuelle 
25€ adhésion famille

Tous les mercredis de 9h à 11h30
en dehors des vacances scolaires zone B. 



Ne ratez pas l'appel de l'objectif et ensemble,
capturons des souvenirs uniques !

Découvrez le PhotoLab, l'espace incontournable pour
explorer l'art de la photographie ! Apprenez à maîtriser
votre appareil photo numérique, redécouvrez
l'argentique et plongez dans des techniques artistiques
incroyables. Perfectionnez vos compétences en
retouche tout au long de l'année. 

Tous les mercredis de 9h à 11h30 ou 14h 16h30 
en dehors des vacances scolaires zone B. 

Mais ce n'est pas tout ! Des sorties passionnantes vous
attendent : expositions, festivals, et des rencontres avec
des photographes professionnels.

ATELIER PHOTOLAB
ATELIERS HEBDOMADAIRES À ST BONNET

Inscription à l'année : 130 €

L'adhésion à l'association est
obligatoire pour l’activité :

12€ individuelle 
25€ adhésion famille



Venez découvrir un espace unique où le partage des savoirs
est à l'honneur ! Notre lieu accueille des ateliers créatifs
animés par des personnes bénévoles et  passionnées :
confection de macramés, décoration de Pâques, vannerie, 
et bien plus encore… 

Les activités sont programmées par les participants eux-
mêmes, créant ainsi une ambiance dynamique et
personnalisée.

Mais ce n'est pas tout ! Notre lieu est également un espace
de convivialité, de rencontres et de discussions autour d'une
boisson ou d'un goûter. 

PLANETELAB
ATELIERS HEBDOMADAIRES À PONT DU FOSSÉ

Venez vous détendre, échanger et partager de bons
moments avec d'autres personnes partageant la

même passion pour l'artisanat et la créativité.

Inscription à l'année : gratuit

L'adhésion à l'association est
obligatoire pour l’activité :

12€ individuelle 
25€ adhésion famille

Tous les jeudis de 14h à 17h00 
en dehors des vacances scolaires zone B. 



Si vous êtes un amoureux de la cuisine et que vous cherchez à
apprendre a revisiter des recettes auprès d'un professionnel,
nous avons exactement ce dont vous avez besoin! 
Venez nous rejoindre à Manse pour découvrir de nouveaux
savoir-faire culinaires.

 Adhésion à Planète est 
obligatoire (12€)

120€ / an ou 15€ / l’atelier
Atelier et repas compris

ATELIER CUISINE
MENSUEL À MANSE

La cuisine pour tisser du lien et faire des rencontres.

Chaque mois venez découvrir des recettes
originales encadrées par Chez Bernie



Pourquoi ne pas s’inscrire à un atelier d’anglais afin de
mieux s’exprimer ?

Les ateliers animés par Kirsten SONTGENS (professeur
d’anglais) sont ludiques et vivants dans une ambiance
très conviviale.

 

Groupe intermédiaires 
(2 ans d’anglais, bases déjà acquises) 
Les Mercredis de 17h à 18h15

Groupe Confirmés 
Les Mercredis de 18h30 à 19h45

ATELIER ANGLAIS
ATELIERS HEBDOMADAIRES À ST BONNET

Inscription à l'année : 140 €
(hors vacances scolaires)

L'adhésion annuelle à l'association
est obligatoire pour l'inscription : 

12€ individuelle
25€ adhésion famille



CUISINE PARTAGÉE

Le principe : partager les savoir-faire, ses recettes. 
Un adhérent propose une recette et la réalise le jour de
l’atelier. Toutes les recettes sont bonnes à partager, des
plus simples aux plus compliquées, du salé, du sucré,
des cuisines du monde… Chacun met la main à la pâte,
peut poser des questions. On cuisine, on pâtisse, on cuit
et on déguste ensemble.
On décide ensemble du prochain atelier, en fonction des
disponibilités du plus grand nombre. De plus, on crée du
lien et on fait de belles rencontres. Alors n’hésitez plus,
venez découvrir des nouvelles saveurs et partager des
moments incroyables!

Un atelier de partage culinaire entre adhérant

ATELIER MENSUEL À FOREST-ST-JULIEN

Un covoiturage au départ de Planète
ChampsaurValgo de St Bonnet 
est mis en place à 18 heures.

Inscription à l'année : 3 €
(hors vacances scolaires)

L'adhésion annuelle à l'association
est obligatoire pour l'inscription : 

12€ individuelle
25€ adhésion famille



Le Do In, une pratique millénaire alliant
étirements, respiration et automassage pour une
détente profonde du corps et de l'esprit.

Tous les 1ers mardis du mois en dehors des
vacances scolaires zone B. 
En cas de vacances, l'atelier aura lieu le mardi
suivant le plus proche.

De 18h30 à 20h30 à Planète ChampsaurValgo

Offrez vous un moment de bien-être et
d'harmonie. Nos ateliers Do In vous guideront
dans l'exploration de votre corps et la libération
des tensions.

ATELIER DO IN
ATELIERS MENSUEL À ST BONNET

Inscription à l'année : 120 €
(hors vacances scolaires)

L'adhésion annuelle à l'association
est obligatoire pour l'inscription : 

12€ individuelle
25€ adhésion famille



ATELIER CIRQUE
HEBDOMADAIRE À CHAUFFAYER

Vous rêvez de jongler avec les étoiles, de vous
élancer dans les airs avec grâce, ou de maîtriser
l'équilibre avec une aisance éblouissante ? Ne
cherchez plus, les ateliers hebdomadaires de cirque
à Chauffayer sont là pour réaliser vos rêves les plus
audacieux !

Rejoignez-nous pour une expérience unique et
palpitante, encadrée par notre talentueux animateur,
Noma. Qu'il s'agisse de jonglage, d'acrobatie,
d'aérien ou d'équilibre, vous aurez l'opportunité
d'apprendre, de vous épanouir et de repousser vos
limites dans une ambiance chaleureuse et
conviviale.

les lundis de 17h à 18h30 pour les 5-8 ans
et de 18h30 à 20h pour les + de 9ans

Inscription à l'année : 200 €
(hors CCCV 220€).
(hors vacances scolaires)

L'adhésion à l'association est
obligatoire pour l'inscription :

12€ individuelle 
25€ adhésion famille



ATELIER
ANGLAIS KID
HEBDOMADAIRE À CHAUFFAYER

Éveillez la curiosité linguistique de vos enfants de manière
ludique et captivante ! 
Rejoignez nous pour notre passionnante aventure en anglais,
spécialement conçue pour les enfants de 6 à 10 ans.

Tous les jeudis de 17h30 à 18h30 à Chauffaye r ! 

Nos points forts :
Activités qui rendent l'apprentissage amusant et stimulant.
L'occasion de tisser des amitiés et de s'épanouir 
Une ouverture sur le monde à travers la découverte d'une
nouvelle langue et culture.

Saisissez cette opportunité d'offrir 
à vos enfants un apprentissage 
significatif tout en s'amusant !

Inscription à l'année : 140€
(hors vacances scolaires)

L'adhésion à l'association est
obligatoire pour l'inscription :

12€ individuelle 
25€ adhésion famille



CLAS
HEBDOMADAIRE À ST BONNET

Le CLAS (Contrat Local d’Accompagnement à la
Scolarité) est fait pour vous !
De la 6ème à la 3ème, une équipe de choc vous
attend : professionnels et bénévoles vous proposent
un espace, un temps pour booster votre scolarité …
mais pas seulement !

Besoin d’un coup de pouce ?

Ça se passe à St Bonnet le lundi, mardi et jeudi
après le collège (17h-18h30) de novembre à juin.

Inscription à l'année : 45€
(hors vacances scolaires)

L'adhésion à l'association est
obligatoire pour l'inscription :

12€ individuelle 
25€ adhésion famille



Espaces de Loisirs Sans Hébergement 
à Saint-Bonnet-Champsaur et Saint-Firmin !
Vous recherchez des activités dynamiques et
enrichissantes pour vos enfants lors des périodes de
vacances ? Nous avons ce qu'il vous faut !

ALSH Ados (12-17 ans) à Saint-Bonnet-Champsaur 
Notre ALSH offre un programme varié d'activités
stimulantes. Sport, Culture, Ateliers créatifs, et plus encore !

ALSH Jeunesse (3-11 ans) à Saint-Firmin
3-6 ans : Un environnement sécurisé, des activités
ludiques et des découvertes passionnantes pour que
nos petits explorateurs s'épanouissent.
6-11 ans : Des aventures palpitantes et des amitiés à
créer, notre programme saura les captiver.

Nos ALSH sont ouverts pendant les petites vacances
d'automne, d'hiver et de printemps, ainsi que durant les
grandes vacances d'été. 

vec précision de la gratuité 
adhésion nécessaire 

ALSH

Inscription : 
condition selon les vacances

L'adhésion à l'association est
obligatoire pour l'inscription :

12€ individuelle 
25€ adhésion famille



SORTIE FAMILLE
OCCASIONNEL LES MERCREDIS ET SAMEDIS

Découvrez l'excitation des sorties en famille conçues
pour réunir, divertir et créer des souvenirs
inestimables. Nos activités captivantes et
éducatives s'adaptent à chaque membre de la
famille, vous offrant une occasion unique
d'apprendre, de rire et de grandir ensemble. Des
ateliers créatifs aux expériences interactives,
embarquez pour des aventures inoubliables dans
des lieux fascinants. Laissez-nous prendre en charge
les détails et réservez dès aujourd'hui pour des
moments inoubliables de connexion familiale.

Participé à une sortie familliale

Inscription à la sotie :
condition à voir selon la sortie

L'adhésion à l'association est
obligatoire pour l'inscription :

12€ individuelle 
25€ adhésion famille



LAEP

Un espace de rencontres ouvert aux enfants de 0 à 6
ans accompagnés d’un adulte. Pour jouer, découvrir
des activités à faire avec ses enfants, pour discuter,
pour partager son quotidien de parent. Ou tout
simplement pour se détendre dans une ambiance
conviviale !

Tous, les vendredis de 9h à 11h30 :

2 vendredi à Saint-Bonnet 
(salle petite enfance, La maison blanche, rue du 8 mai 45)

2 vendredi Pont du Fossé 
(Médiathèque)
 

 

Un espace de rencontres ouvert aux enfants de
0 à 6 ans accompagnés d’un adulte

BI-MENSUEL À ST BONNET
BI-MENSUEL À PONT DU FOSSÉ

vec précision de la gratuité 
adhésion nécessaire 

Gratuit et ouvert à tous
sans inscription  ni adhésion



Des ateliers collectifs dans la vallée.
Acquérir l'autonomie informatique de façon convivial.

Atelier de Saint-Bonnet du matin : 
Les lundis de 9h30 à 11h à Planète ChampsaurValgo
Saint-Bonnet.

Atelier de Saint-Bonnet de l'après-midi : 
Les lundis de 14h à 15h30 à Planète ChampsaurValgo
Saint-Bonnet.

Ateliers thématique : 
Possibilité de concevoir des atelier les mercredis sur
demande d'un groupe sur un thème spécifique. 
(Album photos, smartphone…)

Inscription à l'année : 115€
(hors vacances scolaires)

L'adhésion à l'association
est obligatoire pour
l'inscription :

12€ individuelle 
25€ adhésion famille

ATELIERS
 INFORMATIQUES

HEBDOMADAIRE À ST BONNET
OCCASIONNELLEMENT EN ITINERANCE



Nous offrons une permanence informatique pour aider avec les
appareils numériques et également comme un lieu de
rencontre pour échanger des idées, tisser des liens et partager
une ambiance chaleureuse avec d'autres personnes tout en
dégustant un délicieux café.

PERMANENCE
INFORMATIQUE 

ORDINATEUR / SMARTPHONE/ TABLETTE

Saint-Firmin - Les mardis de 9h00 à 12h00
Sale des association (à droite de la bibliothèque “La pensée sauvage”)
Le Bourg 05800 Saint Firmin-en-Valgaudemar

Saint-Bonnet- Les mardis de 14h00 à 17h00
Salon de thé “Ma p'tite puce” (en face du cabinet medical)
Rue du 11 Novembre, 05500 Saint-Bonnet-en-Champsaur

Pont du Fossé - Les jeudis de 14h00 à 17h00
Sale mille club (attenant au local d’accueil de L’ASCR et Planète)
11 Saint-Jean, 05260 Saint-Jean-Saint-Nicolas

Chaque semaine, venez nous rejoindre 
(Hors vacances scolaires de la zone B) 

L'adhésion à Planète
obligatoire pour l’activité : 

Ouvert à tous
sans inscription 



Qu'est-ce que c'est ? 

Le Satellite de Planète ChampsaurValgo est un espace de bureaux
partagés situé dans le centre-bourg de Saint-Bonnet-en-
Champsaur. Rejoignez-nous pour prendre place à l'un des dix postes
de travail ou venez réserver une salle pour recevoir vos rendez-vous
et vos réunions.

Vous désirez un peu d'intimité et une connexion optimale pour une
visioconférence ? Réservez la salle. Profitez du coin café pour faire
connaissance avec les autres utilisateurs du Satellite. 

ESPACE DE COWORKING

TARIFS

Formule illimité : 
Par mois :  100€/mois.

A la semaine : du Lundi au Vendredi 30€/semaines

Formule à la carte le lundi et le mercredi de 8h30 à 18h :
La journée : 10€

1 journée par semaine sur un mois : 35€
2 journées par semaine sur un mois : 50 €

L’adhésion à Planète ChampsaurValgo est obligatoire.
Elle vous donne droit à 1 jour d'essais au Satellite.



Marie-Jossé MANGIN
  MédiaLab page 05  

Imprimé par printoclock.com - 229, RTE de Seysses, 31100 Toulouse 
Ne pas jeter sur la voie publique.

Être bénévole 
Pourquoi pas vous ?

Être bénévole 
Pourquoi pas vous ?

https://www.infos-jeunes.fr/sengager/sengager-comme-benevole/etre-benevole/etre-benevole-pourquoi-pas-vous
https://www.infos-jeunes.fr/sengager/sengager-comme-benevole/etre-benevole/etre-benevole-pourquoi-pas-vous
https://www.infos-jeunes.fr/sengager/sengager-comme-benevole/etre-benevole/etre-benevole-pourquoi-pas-vous

